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治

育守

必要なものを補給（ビタミン類など）
たし算の美学

アプリは「水」「油」とあわせて用いることで理想の肌に導く応用です。

不要なものを除去（強い界面活性剤など）
ひき算の科学

アプリ

ベース
基本的なお手入れ

調
　和

清潔（洗顔） 保湿（水分＋油分） 遮光清潔（洗顔） 保湿（水分＋油分） 遮光
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うつりゆく肌に合わせて
あなたが創るスキンケア

肌を健やかに保つためには、「清潔、保湿、遮光」が大切です。さらに

近年、ビタミンや抗酸化物質を含むスキンケアが重要である事も認識され

てきました。

　従来のビタミンを含むスキンケアは、角質が厚く乾燥に強い欧米人を対

象として作られてきました。しかしそれらのスキンケアは、日本人の肌に

は刺激が強すぎるため、どうにかしなければならないと考えました。高

温多湿な夏や、寒く乾燥する冬など、四季の変化に富み、角質が薄く繊

細な日本人の肌に最適なものを創りたかったのです。さらに、不足してい

る潤いやビタミン類を補う「たし算」だけでは無く、強すぎる界面活性

剤など不要な成分は入れない「ひき算」も重要だとも考えました。

　原材料や調合割合も納得いくまで吟味し、みなさまに長く使用して頂

ける「調和」をもたらす製品作りを心掛けました。そして最後まで酸化

させず良好な状態でお使いいただけるよう容器にもこだわりました。

　スキンケアで重要なことは内外の変化によるダメージから肌を守り整え

ることです。らうたげのラインナップは肌の状態を理想に導くための材料

です。ベースで整え、アプリで育みます。らうたげの調合は、はじめは

慣れないかも知れませんが、料理の味付けみたいなものですぐに慣れて

きます。ご自身の肌と向き合って状態を知り、肌が欲しがっているものを

与えてください。

　今後の製品開発へのご意見、ご感想をぜひお寄せ下さい。

あなたの肌とともに、ぜひらうたげを一緒に育んでください。

形成外科医　川添 剛
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ベース2
匠

保湿は「水」と「油」を混ぜ合わせて用い肌に
十分なうるおい ( 水分＆油分）をおぎなう基本です。

水　とは「肌に水分を補いうるおいを与える」という意味です。

スクワラン配合。
油分をおぎない、肌にうるおいを閉じ込めます。

油　とは肌に油分を補いうるおいを与えるという意味です。

水
SU I BUN

ベース1
匠

洗
A R AU

洗顔は美肌創りの入口です。
丁寧にやさしくすみずみまで洗い
しっかりすすぎましょう。

150 ml  3,630円（税込）

繊細で敏感な肌のために、うるおいを保ち、
しかもメイクや汚れをさっぱり落とせる、アミノ酸系洗顔料。肌に負担をかけません。

150 ml  6,600円（税込）
30 ml  8,800円（税込）

トラネキサム酸配合。水分をおぎない、
肌あれを防ぎながら、透明な肌に導く。
アルコールフリーの美白水。

▶ １-2プッシュ程度を少量の水かぬるま湯を加え泡立てます。
▶ やさしく、ていねいに洗います。メイクを落とす時は、  メイクにやさしく
　 なじませるようにして下さい。  落ちにくいメイクはダブル洗顔がお勧めです。
▶ 水かぬるま湯でしっかり洗い流します。

※防腐剤は安全性の高いものを最少量の配合にこだわりました。全製品開封後は3か月程度を目安にお早めにご使用ください
まつ毛のエクステンションが取れない事を保証するものではありません

基本的な
ご使用方法

洗　とは「メイクを洗い落すためのクレンジングです」。

匠

無香料／無着色／パラベンフリー／アルコールフリー／PEGフリー
トラネキサム酸／グリチルリチン／ビタミンC／
ヒアルロン酸配合

無香料／無着色／パラベンフリー／
アルコールフリー／PEGフリー

スクワラン／ビタミンC／βカロテン／
ヒアルロン酸／ビタミンE配合

無香料／無着色／パラベンフリー／
アルコールフリー／PEGフリー

朝夜に１プッシュ程度を
「油」と混ぜてご使用ください。

基本的な
ご使用方法

① 朝夜にパール1-2粒程度※を
「水」と混ぜてご使用ください。 
②ニキビの時は少なめに、肌が
乾燥している時は、多めにご使
用ください。

油
YUBUN

基本的な
ご使用方法

ベ
ー
ス

ベ
ー
ス

※パール1 粒直径 3mm大
実寸サイズ
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治
OSAMERUOSAMERU

リノール酸レチノールを配合したアプリ

治 　とは「肌荒れを防ぎ整える」という意味です。 治 　とは「肌荒れを防ぎ整える」という意味です。

リノール酸レチノールを匠の4倍配合。
極上の美肌へと進化させます。

治
AA

極

30ml  8,800円（税込） 30 ml  17,600円（税込）

リノール酸レチノール/パルミチン酸レチノール/
βカロテン/ビタミンC/ビタミンE配合

無香料／無着色／パラベンフリー／
アルコールフリー／PEGフリー

リノール酸レチノール/パルミチン酸レチノール/
βカロテン/ビタミンC/ビタミンE配合

無香料／無着色／パラベンフリー／
アルコールフリー／PEGフリー

基本的な
ご使用方法

① 夜にパール1-2粒程度※ご使
用ください。
②肌が乾燥している時は少なめ
にご使用ください。

基本的な
ご使用方法

① 夜にパール1-2粒程度※ご使
用ください。
②肌が乾燥している時は少なめ
にご使用ください。

A
匠

リノール酸レチノール配合。
ハリのある美肌へ。

※パール1 粒直径 3mm大
実寸サイズ
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守

守　とは「肌荒れを防ぎ、すこやかに保つ」という意味です。 守　とは「肌荒れを防ぎ、すこやかに保つ」という意味です。

βカロテン配合油分。
　　　　　お子様や敏感な肌に。

守
MAMORU MAMORU

C1 C2

30 ml  4,950円（税込） 30 ml  4,950円（税込）

βカロテン配合水分。
お子様や敏感な肌に。

ビタミンC/βカロテン/ビタミンE/
ビタミンB５配合

無香料／無着色／パラベンフリー／
アルコールフリー／PEGフリー

βカロテン/スクワラン/ビタミンC/
ビタミンE配合

無香料／無着色／パラベンフリー／
アルコールフリー／PEGフリー

基本的な
ご使用方法

朝夜にパール1-2粒程度※ご使用
ください。

基本的な
ご使用方法

朝夜にパール1-2粒程度※ご使用
ください。

βカロテンを配合したアプリ

※パール1 粒直径 3mm大
実寸サイズ
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複合カロテン配合水分。
最先端の美肌創りに。

育
HAGUKUMU

複合カロテンを配合したアプリ

育　とは「肌荒れを防ぎ、すこやかに保つ」という意味です。

複合カロテン配合油分。
　　　　　　最先端の美肌創りに。

育　に用いている赤朽葉（あかくちば）色は源氏物語の中にも出てくる色です。

B2
極

B1
極

育
HAGUKUMU

30ml  15,400円（税込） 30 ml  15,400円（税込）

βカロテン/リコピン/ルテイン/
ビタミンC/ビタミンE/ビタミンB５配合

無香料／無着色／パラベンフリー／
アルコールフリー／PEGフリー

スクワラン/βカロテン/リコピン/ルテイン/
ビタミンC/ビタミンE配合

無香料／無着色／パラベンフリー／
アルコールフリー／PEGフリー

基本的な
ご使用方法

朝夜にパール1-2粒程度※ご使用
ください。

基本的な
ご使用方法

朝夜にパール1-2粒程度※ご使用
ください。

※パール1 粒直径 3mm大
実寸サイズ
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照
T E RU

肌が老化する原因の 8 0％は紫外線です

照　とは「日焼けから肌を保護する」という意味です。

照
T E RU

30 g  3,850円（税込）

SPF50+　PA++++
なじみよく潤うUVケア。
UV-AからもUV-Bからもしっかり肌を守る。
専用クレンジング不要。

SPF34　PA+++
潤い豊かなマイルド処方で白くなりにくい。
紫外線吸収剤に敏感な肌におすすめです。

専用クレンジング不要。

複合カロテン配合水分。
最先端の美肌創りに。

30 g  3,960円（税込）

グリチルリチン/ビタミンE/ヒアルロン酸/
βカロテン配合

無香料／無着色／パラベンフリー／
PEGフリー

基本的な
ご使用方法

朝のお手入れの最後にパール2-3
粒程度※をむらなく全体になじま
せます。

基本的な
ご使用方法

βカロテン/スクワラン/ビタミンE配合

/アルコールフリー/ミネラルオイルフリー
紫外線吸収剤フリー/無香料/無着色/パラベンフリー

育
HAGUKUMU

複合カロテンを配合したアプリ

育　とは「肌荒れを防ぎ、すこやかに保つ」という意味です。

複合カロテン配合油分。
　　　　　　最先端の美肌創りに。

育　に用いている赤朽葉（あかくちば）色は源氏物語の中にも出てくる色です。

B2
極

B1
極

育
HAGUKUMU

30ml  15,400円（税込） 30 ml  15,400円（税込）

βカロテン/リコピン/ルテイン/
ビタミンC/ビタミンE/ビタミンB５配合

無香料／無着色／パラベンフリー／
アルコールフリー／PEGフリー

スクワラン/βカロテン/リコピン/ルテイン/
ビタミンC/ビタミンE配合

無香料／無着色／パラベンフリー／
アルコールフリー／PEGフリー

基本的な
ご使用方法

朝夜にパール1-2粒程度※を「水」
「油」と混ぜてご使用ください。

基本的な
ご使用方法

朝夜にパール1-2粒程度※を「水」
「油」と混ぜてご使用ください。

照　に用いている二人静（ふたりしずか）色は静御前の舞に由来しています。

匠

朝のお手入れの最後にパール2-3
粒程度※をむらなく全体になじ
ませます。

※パール1 粒直径 3mm大
実寸サイズ

※パール1 粒直径 3mm大
実寸サイズ
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※1 粒は直径 3mm大
実寸サイズ

日々変わる肌の状態を見ながら、肌が必要としているものを、作りたてで補って下さい。

素肌との対話

肌に必要なものを補い不要なものを除いた結果

使用直前に混ぜ合わせるスキンケアとなりました。

作り方

STEP

肌の状態に応じて「油」「育」「守」「治」を乾いた手のひらに出します

01

※ 「水」は零れやすいため最後に出すのがお勧めです

STEP

すべてを混ぜ合わせます

02
STEP

やさしく顔全体に馴染ませます

03

肌の状態に応じて、料理の味付けのように

上手に用いましょう。

RECIPE レシピ

朝夜の守C1, 育B1

夜の治Ａ,AAの併用もお勧めです

乾燥が気になる時に

小じわが気になる時に

ニキビの時に シミが気になる時に美白を目指す方に

１プッシュ パール1/2 粒

夜の治A,AAは肌に応じて多めに使用

朝夜の育B1,B2,守C1,C2の併用もお勧めです

１プッシュ パール1 粒

夜の治Ａ,AAは控え目に

朝夜の育B1,B2,守C1,C2の併用もお勧めです

１プッシュ パール 2 粒

朝夜の育B1,B2,守C1,C2の

併用もお勧めです

肌荒れの時に

１プッシュ パール1～2 粒

夜の治A,AAは肌に応じて多めに使用

朝夜の育B1,B2,守C1,C2の併用もお勧めです

１プッシュ パール 2 粒

水 油 水 油

水 油

水 油 水 油
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素肌との対話

日々変わる肌の状態をみながら、ベース・アプリの量を調整し

肌が必要としているものを、作りたてで補ってください。

作り方

STEP

肌の状態に応じて、乾いた手のひらに出します

01
STEP

混ぜ合わせます

02
STEP

やさしく顔全体に馴染ませます

03
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